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Uponor Sportbodenheizung

Systembeschreibung
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Sportflache = Heizflache
Uponor Sportbodenheizung
Die Uponor Sportbodenheizung ist ein Flachenheizsystem fir
Sporthallen, das in vielen Aspekten konventionellen Heiz-
systemen Uberlegen ist. Unsichtbar im Boden verlegt, bietet es

» Energieeffiziente Niedertemperaturheizung
Hoher Komfort durch optimale Raumtemperaturen

optimalen Warmekomfort ohne stérende Anlagenkompo- Ausgeglichene horizontale und vor allem vertikale
nenten, welche die Nutzflache verringern oder eine potenzielle Verteilung der Raumtemperatur

Verletzungsgefahr flr die Sportler darstellen kénnten. Und Zugerscheinungen und Staubaufwirbelungen werden
wo nichts sichtbar ist, kann auch nichts (z.B. durch Ballwurf) vermieden

beschadigt werden. Keine stérende oder gar gefahrdende Anlagen-

. . . . o komponenten im Bereich der Akteure
Als energieeffiziente Niedertemperaturheizung ist die Uponor

Sportbodenheizung mit konventionell oder regenerativ
erzeugter Warme einsetzbar. Zudem sind die Anlagenkompo- Hygienische und pflegeleichte Sportbodenoberflache
nenten, die sich im Bodenaufbau befinden, wartungsfrei, Wartungs- und reinigungsfreie bauteilintegrierte

was die Betriebskosten erheblich reduziert. Rohrsysteme

Kurze Montagezeiten
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Aufbauvarianten

Im Sportbodenbau wird prinzipiell zwischen flachenelasti-
schen, biegesteifen Béden mit grof3flachiger Verformungs-
mulde und punktelastischen, biegeweichen Bdden mit

einer eng an die Belastungsflache angepassten Verformungs-
mulde unterschieden. Dazwischen gibt es noch Mischformen
mit flachenelastisch-biegesteifem Unterbau und punktelastisch-
biegeweicher Oberflache — sogenannte mischelastische
oder kombiniertelastische Béden. Im Vergleich zum misch-
elastischen Boden ist die Verformungsmulde beim kombiniert-
elastischen Sportboden enger an die Belastungsflache
angepasst.

Flachenelastischer Schwingboden mit Uponor Sport Schwingbodenheizung

Schwingbdden bestehen aus einer schwingfahigen Holzunter-
konstruktion, kombiniert mit einer Elastikschicht aus PVC
oder Linoleum. Sie sind, aufgrund der Schichtung der Brett-
lagen und/oder der Elastizitét der Federelemente, nachgiebige,
biegesteife Béden mit groRflachiger Verformungsmulde.

Die Heizregister der Uponor Sport Schwingbodenheizung,
Ublicherweise aus Uponor Comfort Pipe PLUS Rohren der
Dimension 25 x 2,3 mm, verlaufen in Rohrhalterungen
(Patent Uponor) direkt unter dem Blindboden in einer Warme-
kammer. Im Gegensatz zu ahnlichen Schwingbodenhei-

Bei der Uponor Schwingbodenheizung werden die Heizrohre fiir eine optimale
Wérmeabgabe mittels spezielle Halteschienen direkt unter den Blindboden
installiert.
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zungen, bei denen die Rohrleitungen auf der Dammschicht
befestigt werden, kann so bei der Uponor Sport Schwingboden-
heizung ein preisglinstiges Warmedammmaterial (z.B. Mine-
ralfaserdammung) eingesetzt werden, was die Kosten fiir den
Gesamt-Bodenaufbau deutlich senkt.

In der Praxis hat es sich bewabhrt, die Zuleitungen ebenfalls in
den Bodenaufbau zu integrieren und die Heizkreise nach dem
Tichelmann-Prinzip daran anzuschlielRen. Als korrosionsfeste
Zuleitungen bieten sich hier entweder flexible Uponor PE-Xa
Rohre oder formstabile Uponor Verbundrohre an.

Beispielaufbau einer Uponor
Sport Schwingbodenheizung

Linoleum-Belag
Holzspanplatte

PE-Folie

Blindboden

Uponor Sport Rohrhalter

Uponor Comfort Pipe PLUS
PE-Xa Rohr

Schwingtréager
Elastikpads
Auffiitterungskiotz
Luftraum
Warmedédmmung
Bauwerksabdichtung
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Flachenelastischer Schwingboden mit Uponor Siccus Schwingbodenheizung

Die Uponor Siccus Schwingbodenheizung ist ein einfach zu
verlegendes und schnell regelbares Heizsystem fiir Schwing-
bdden. Durch den Einbau oberhalb der Schwingtrégers

sind geringe Aufbauhdhen unabhangig von der Unterkonstruk-
tion moglich. Fur eine optimale Warmeverteilung werden
zunachst Uponor Siccus Warmeleitlamellen auf dem vorhan-
denen Schwingtrager befestigt. AnschlieRend wird das
Uponor Comfort Pipe PLUS 14 x 2 mm PE-Xa Rohr in die
Lamellen eingedriickt. Die einzelnen Heizkreise werden dann
langs- oder stirnseitig Gber einen Tichelmann Sammel- und

Geprift

7F 466-F

Uponor Siccus Schwingbodenheizung

Verteilleitungssystem, bestehend aus Uponor PE-Xa Rohren
und Uponor Q&E Verbindungstechnik, mit Warme versorgt.
Das gesamte Anschlusssystem kann i.d.R. kostenglinstig
und sicher in den Bodenaufbau integriert werden. Auf das
Siccus Heizsystem wird eine Holzspanplatte als Lastverteil-
schicht und darauf der gewlinschte Oberbelag (z.B. Linoleum)
verlegt. Der Unterbau der beheizten Schwingbodenflache
kann Uber Auffitterungsklotze und mittels optionaler War-
medammung an die vorhandene Aufbauhohe und an die
jeweiligen Warmedammanforderungen angepasst werden.

Beispielaufbau einer Uponor
Siccus Schwingbodenheizung

Linoleum-Belag
Holzspanplatte

] o]

Uponor Siccus Aluminium
Wérmeleitlamellen

Uponor Comfort Pipe PLUS
14 x 2 mm PE-Xa Rohr

Schwingtréger
Elastikpads
Aufftitterungsklotz
Luftraum
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Wérmeddmmung
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Flachenelastischer Sportboden mit Uponor Siccus Sport

Die FuRbodenheizung Uponor Siccus Sport wird mit flachen-
elastischen Sportbdden in Sandwichbauweise kombiniert.
Diese Sportbdden basieren auf einer Elastikschicht aus dauer-
elastischem Spezial-Verbundschaum mit hohem Raumge-
wicht. Die nach DIN 18032 Teil 2 gepriften Sportbéden erhal-
ten ihre hohe Stabilitat durch zwei versetzt angeordnete
Lastverteilungsplatten, gefertigt beispielsweise aus Birken-
Sperrholzplatten. Als Bodenbelag kommen Linoleum oder
PVC zum Einsatz.

7F 465-F

Eine bauseitige, planebene Hartfaserplatte trennt die
Heizflache vom Sportboden. Je nach Hersteller kann anstatt
der Hartfaserplatte eine ein- oder zweilagige Verlegung

mit 0,6 mm Stahlblechplatten mit Verklebung der St6Re erfor-
derlich sein. Alternativ sind auch Trockenestrichplatten ein-
setzbar, jedoch ist dann die maximale Temperaturbelastung
der Trockenestrichplatte zu beachten.

Beispielaufbau einer Uponor
Sportbodenheizung mit Siccus Sport

Linoleum/PVC 4/2 mm
Birkensperrholz 9 mm
Birkensperrholz 9 mm

Elastikschicht
10/15/20 mm

Hartfaserpl/atte 3,2 mm oder 2 x 0,6
mm Stahiblech oder 1 x 0,6 mm
Stahlblech

Folie 0,2 mm
Uponor Siccus Sport 256 mm

Zusatzddmmung
z.B. PUR 55 mm

Tragender Untergrund (eben)

O ol B oppe

Punktelastischer Sportboden mit Uponor FuBbodenheizung

Bei dem punktelastischen Sportboden handelt es sich um
einen nachgiebigen, biegeweichen Boden mit einer eng an
die Belastungsflache angepassten Verformungsmulde.

Die Uponor Comfort Pipe PLUS PE-Xa Rohre werden mittels

7F 004-F
7F 005-F

spezieller Rohrhalter auf den Uponor Tréagerelementen
befestigt und auf die Abdeckfolie oberhalb der Dammschicht
aufgelegt.

Beispielaufbau einer Uponor FuB3-
bodenheizung unter punktelasti-
schem Sportboden

n Punktelastischer Sportboden
E Heizestrich
B

Uponor Classic FuBbodenhei-
zungssystem mit Comfort Pipe
PLUS Heizrohr, Rohrhalter und
Tréagerelement

Uponor Muiti Abdeckfolie
Dammung

Zwischenfolie
Bauwerksabdichtung
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Ebener, tragender Untergrund
(Beton)
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Planungshinweise
Systemtemperaturen Fir den flachenelastischen Schwingboden bietet Uponor einen

Durch Luftschichten oder (wdrmedammende) Belage
oberhalb der Heizrohre bendtigen Sportbodenheizungen
konstruktionsbedingt héhere Heizwassertemperaturen

als z.B. konventionelle FuBbodenheizungen. Deshalb bietet
Uponor ausschlieflich hochwertige PE-Xa oder Verbund-
rohre mit hoher Temperaturbelastbarkeit (max. 95 °C) in den
Heizsystemen fiir Sportbdden an.

Hydraulische Einbindung

Uponor Sportbodenheizungen kdnnen wie eine konventionelle
FuRbodenheizung hydraulisch an die Heizungsanlage ange-
schlossen werden. Dabei ist praktische jeder Warmeerzeuger,
besonders auch regenerative Warmeerzeuger, fur

die Bereitstellung der bendtigten Heizenergie geeignet.

Uponor Sport Schwingbodenheizung mit Uponor Sport Q&E Tichelmann Verteiler

speziellen Tichelmann-Verteiler an, der, ebenso wie die
Heizkreise, in den Bodenaufbau integriert ist. Voraussetzung
fur diese elegante und 6konomische Anschlussvariante ist,
dass die angeschlossenen Heizkreise annahernd die gleiche
Lange aufweisen.

Baulicher Warmeschutz

Auch wenn Sporthallen zu den Nichtwohngebauden zahlen,
sollte sich der bauliche Warmeschutz von an das Erdreich
angrenzenden Bauteilen an den Vorgaben der EnEV flr Sohl-
platten von Wohngebauden orientieren. Hierzu wird ein
Warmedurchgangskoeffizient U = 0,35 W/(m?-K) empfohlen.
Dieser Wert wird auch fur das Referenz-Nichtwohngebaude
angegeben.

Uponor Service

Sie bendtigen Unterstiitzung bei der Projektierung,
Schnittstellenkoordination und Kalkulation? Kein
Problem. Sprechen Sie uns an. Wir sind lhnen bei der
Angebotserstellung und Projektierung gerne behilflich.
Sie finden unseren flr Sie zustandigen Auliendienst-
mitarbeiter im Internet unter www.uponor.de.
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